
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Основная программа профессионального обучения (далее - ОППО) по профессии  16437 

«Парикмахер» предназначена для  профессиональной подготовки безработных граждан. 

 Нормативную правовую основу разработки ОППО составляют: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон Российской Федерации от 25 декабря 2008г. №287-ФЗ «О внесении 

изменений в Закон российской Федерации «О занятости населения в Российской Федерации»; 
-Общероссийский классификатор профессий рабочих, служащих, ОК 016-94, 01.11.2005; 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013г. № 706 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013г. № 

499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам; 

-Приказ Минобразования России от 02.07.1992г. №513 «Об утверждении Перечня 
профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение»; 

-Приказ Минобразования РФ от 21.10.1994г. №407 «О введении модели учебного плана 
для профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям»; 

 - Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению парикмахерских услуг (утв. 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 1134н.). 
 Нормативный срок освоения программы 672 часа при очной форме обучения (4 

месяца). 

 Объем обязательных учебных занятий в период теоретического обучения, учебной 

практики составляет 40 часов в неделю. 
 Практика является обязательным разделом ОППО, представляет собой вид учебных 

занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку слушателей. Практика может 

проводиться как в учебных мастерских техникума, так и в условиях предприятия на основе 
прямых договоров. 

 Оценка качества освоения профессиональной образовательной программы по профессии 

16437 «Парикмахер» включает текущий контроль освоенных компетенций, итоговую аттестацию 
в форме квалификационного экзамена обучающихся.  

 Конкретные формы и процедуры текущего контроля по каждой дисциплине и 

фиксируются в рабочих программах. По окончании обучения и успешной сдачи итоговой 

аттестации выпускник получает свидетельство о присвоении квалификации по профессии 16437 
«Парикмахер». 

 Квалификационный уровень –3-4 разряд. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Нормативную правовую основу разработки профессиональной образовательной программы 

(далее - программа) составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федеральный закон Российской Федерации от 25 декабря 2008г. №287-ФЗ «О внесении 

изменений в Закон российской Федерации «О занятости населения в Российской Федерации»; 

-Общероссийский классификатор профессий рабочих, служащих, ОК 016-94, 01.11.2005; 

-Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013г. № 706 «Об 
утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013г. № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам; 

-Приказ Минобразования России от 02.07.1992г. №513 «Об утверждении Перечня профессий 

рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»; 

-Приказ Минобразования РФ от 21.10.1994г. №407 «О введении модели учебного плана для 
профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям»; 

 - Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению парикмахерских услуг (утв. 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 1134н.). 
 

1.1. Нормативный срок освоения программы  

Нормативный срок освоения программы 672 часа при очной форме обучения 
 

1.2. Квалификационная характеристика выпускника 

Выпускник должен быть готов к профессиональной деятельности в качестве парикмахера.  

 
Квалификационный уровень –3-4 разряд 

 

 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ 

 

Оценка качества подготовки включает текущий контроль и итоговую аттестацию. 
Текущий контроль и итоговая аттестация проводится по результатам освоения программы 

учебных дисциплин. Формы и условия проведения текущего контроля и итоговой аттестации доводятся 

до сведения обучающихся в начале обучения. 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего и итогового контроля производится 
в соответствии с универсальной шкалой 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 
Качественная оценка индивидуальных  

 образовательных достижений  
Балл (оценка) Вербальный аналог 

90-100 5 отлично 
80-89 4 хорошо 
70-79 3 удовлетворительно 
менее 2 неудовлетворительно 

 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного 

экзамена. Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную работу и 
проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах по соответствующим 

профессиям рабочих, служащих.  
Лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, присваивается разряд выдается 

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего. 

 

 
 

 



Тематический план 

 
Профессиональное обучение 

по профессии «Парикмахер» 

по предмету: «Основы предпринимательства» 

Срок обучения 4 месяца 

 

 

№ 
п/п 

Наименование тем Кол-во часов 

1. Введение в рыночную экономику: основные 

понятия 
2 

2. денежное обращение 4 
3. Предпринимательство в условиях 

современной рыночной экономики 
2 

4. Экономика малого предпринимательства 2 
5. Финансы расчеты в бизнесе. 2 

 ИТОГО: 10 

 

 

Программа дисциплины 

 

1 МЕХАНИЗМ РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИИ 

Возникновение,  структура и функции рынка. Рыночная цена. Законы спроса и  предложения. 
Конкуренция и монополия. 

 

2 ДЕНЕЖНОЕ ОБРАЩЕНИЕ 
Деньги, их сущность. Цены и их функции. Механизм ценообразования. Инфляция: сущность, 

причины, последствия. 

 

3.  ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО И ЕГО МЕСТО В СОВРЕМЕННОЙ ЭКОНОМИКЕ 
Современные формы предпринимательской деятельности. Регистрация, лицензирование 

предпринимательской деятельности.  Маркетинг. Менеджмент. 

 
4.  ЭКОНОМИКА МАЛОГО ПРЕДПРИЯТИЯ 

Основные экономические показатели деятельности предприятия. Бизнес-план малого предприятия. 

Формы сотрудничества малого предприятия с другими предприятиями. 
 

5 ФИНАНСЫ И РАСЧЕТЫ В БИЗНЕСЕ 

Организация финансирования предпринимательской деятельности с кредитными организациями. 

Основные формы расчетов в предпринимательстве. Анализ финансового состояния фирмы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Предмета «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 
Профессия «Парикмахер» 

Срок обучения 4 месяца 

 

№ 
п/п 

№№ темы; 
урока 

Кол-во 
часов 

                                    Содержание 

1 
 

 

1 1 Вводная часть. Задачи предмета «Материаловедение». Понятия: 

«парфюмерия», «косметика», парфюмерно-косметические средства. 
Общие сведения о парфюмерно-косметическом производстве. 

Ассортимент товаров для парикмахерских услуг. 
2 2 1 Исходные материалы для производства парфюмерно-

косметических товаров.  Виды и характеристика сырья и 
полуфабрикатов для производства парфюмерно-косметических 

товаров. Основные свойства и применение. Краткие сведения о 

кислотах, щелочах, основаниях. Понятие «рН» показатель 
3 3 1 Жиры и их заменители. Воски и воскообразные  вещества. 

Основные свойства и применение. 
4 
 

 

4-5 2 Нефтепродукты. Их характеристика и свойства. 
Эмульгаторы. Их роль в производстве косметических товаров. 
Желирующие вещества. Душистые вещества, виды сырья и 

свойства. 
5 6-7 2 Смолы и спирты. Их основные свойства и применение. 

Консерванты, используемые в производстве. 
Красящие вещества. Виды и характеристика сырья. 

6 8-9 2 Биологически активные вещества 
Активно действующие вещества. 
Контрольно-проверочный урок.  

7 10-11 2 Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства  
 Виды дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств 
Духи, одеколоны, туалетная вода. 
Классификация духов, одеколонов, туалетной воды; их 

отличительные особенности; назначение, ассортимент. Требования 

к качеству. 
8 12-13 

 
2 

 

Моющие средства. 
Вода как средство мытья для волос; требования к ней. Виды и 

классификация моющих средств. 
Мыло: отличительные особенности, свойства, назначение, 
ассортимент. 
Средства для мытья волос (шампуни, кремы, бальзамы-

ополаскиватели, кондиционеры):  отличительные особенности, 

свойства, назначение, ассортимент. Требования к качеству. 
7 14-16 3 

 
Средства для ухода за кожей. 
Виды и классификация средств для ухода за кожей: кремы, лосьоны, 

эмульсии, гели и др. Ассортимент. Состав, свойства, назначение. 
Требования к качеству. 
Лабораторно-практическая работа: ознакомление с составом 

изученных парфюмерно-косметических товаров и рассмотрение 

влияния ингредиентов на основные свойства продукта. 



8 17-22 6 Средства для обработки волос и ухода за волосами 
Виды и классификация средств для ухода за волосами и 
технологической обработкой волос в парикмахерской. Средства для 

гигиенического ухода за волосами. Средства лечебно-

профилактического назначения. Состав, свойства, воздействие на 

кожу и волосы. Требования к качеству. 
Средства для химической завивки волос: состав, свойства, 

воздействие на кожу головы и волосы. требования к качеству. 
Общая характеристика средств для окраски волос. Средства для 
осветления и мелирования волос: состав, свойства, назначение. 

9 23-28 2 Средства для окраски волос  второй группы: состав, свойства, 
назначение. 
Средства для тонирования волос: состав, свойства, назначение. 
Натуральные красители для волос: состав, свойства, назначение. 
Средства для укладки волос: виды, отличительные особенности, 

назначение. 
Контрольно-проверочный урок. 
Лабораторно-практическая работа: рассмотрение и изучение 

различных видов средств для ухода за волосами, для обработки 

волос. 

10 29-32 4 Средства декоративной косметики. 
Понятие о декоративной косметике, макияже. 
Средства декоративной косметики для кожи лица, оформления губ  

глаз. ассортимент, состав, свойства, цветовая гамма. 
Средства для обработки и окраски ногтей. 
Требования к качеству и применение средств. 

11 33-34 2 Стандартизация и контроль качества продукции. 
Сущность стандартизации; основные понятия. Виды стандартов. 

Стандарты для предприятий парфюмерно-косметического 
производства. Формы и методы контроля. 

 ВСЕГО  32  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Предмета «ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 
Профессия «Парикмахер» 

Срок обучения 4 месяца 

 

№ 
п/п 

№№ темы; 
урока 

Кол-во 
часов 

                                    Содержание 

1 
 

 

1 2 Вводная часть. Задачи предмета «Основы физиологии кожи и 

волос». Понятие о гигиене, санитарии. Роль санитарии и  гигиены в 
парикмахерском деле. 

2 2 2 Гигиена труда. Производственная санитария и профилактика 

травматизма. Требования к оснащению и содержанию 
парикмахерской. Гигиенические нормативы, режим труда и отдыха. 

Производственная санитария. Профилактика профессиональных 

заболеваний. Правила личной гигиены. 
3 3 2 Анатомия, физиология кожи, волос, ногтей. Кожа: виды, структура 

и цвет. Волосы: виды, структура и цвет.  
Ногти: строение, цвет, рост ногтей. 

4 4 2 Сведения о микробиологии. Задачи микробиологии. Понятие о 
жизнедеятельности микробов. Классификация микроорганизмов; 

виды; размножение. 
Физиология микроорганизмов; роль ферментов. Распространение 
микробов в природе. Нормальная микрофлора человека. 

5 5 4 Сведения об эпидемиологии. Задачи эпидемиологии. Инфекции и 

болезнетворные микробы. Инфекционный процесс. Источники 

инфекции. Признаки инфекционного заболевания. 
Иммунитет организма. Меры борьбы с инфекциями и их 

источниками. 
6 6 4 Болезни кожи, волос, ногтей. 

Врожденные особенности кожи и волос. 
Болезни кожи внутренние и внешние. Виды, характерные признаки 

и причины заболеваний гладкой кожи, волосистой части головы. 

профилактика заболеваний: грибковых, гнойничковых и др. 
причины повреждения волос, болезни, влияющие на состояние 

волос. профессиональные заболевания. меры предупреждения 

болезни кожи, волос и ногтей и уход за ними. 

 ВСЕГО 16  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
по дисциплине  

«Технология парикмахерских услуг»  
по профессии «Парикмахер» 

срок обучения 4 месяца 

 

№№ 

тем 
 

 

Наименование тем 
 

 

Всего 

часов 
 

 

в том числе 

лекц. лабор. 

1 Вводная часть 2 2  

2 Помещение и оснащение (оборудование) парикмахерских 4 4  

3 Аппаратура, инструмент и приспособления для 
парикмахерских работ 

4 4  

4 Технология мытья и массажа головы 2 2  

5 Технология стрижки волос 36 18 18 

6 Технология стрижки усов и бороды 2 2  

7 Методы укладки и завивки волос 4 5  

8 Технология химической завивки волос 8 8  

9 Технология окрашивания волос 16 8 8 

10 Технология модельной прически 8 7  

11 Технология прически с применением пастижерных работ 2 2  

12 Основы моделирования прически 6 5 1 

13 Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность 
на предприятии 

2 2  

 Итого    

 Всего 96 69 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дисциплине 

«Технология парикмахерских услуг» 

по профессии «Парикмахер» 

срок обучения 4 месяца 
 

№ тем, уроков Наименование тем и уроков Кол-во 

часов 

Т. 1. Введение 2 

У. 1-2 
 
| 

Сфера услуг: ее задачи. Виды услуг, предоставляемых 

парикмахерскими. Ознакомление с квалификационной 

характеристикой парикмахера. Перспективы профессионального 
роста. Общие сведения из истории прически. Особенности 

современных причесок. 

 

Т. 2. Помещение и оснащение (оборудование) парикмахерских 4 

У. 3-4 Типы парикмахерских. Помещения парикмахерской и требования 

к ним. Санитарные нормы площади. Инвентарь парикмахерской. 

Содержание инвентаря. 

 

У. 5-6 Освещение парикмахерской, рабочих мест. Отопление, 

вентиляция, водоснабжение. Рабочее место парикмахера и 
санитарные требования к его содержанию. 

 

Т. 3. 
 

Аппаратура, инструменты и 
приспособления для парикмахерских 
работ 

4 

У. 7-8 Расчески: форма, размеры, назначение, название частей. Способы 

чистки и назначение дезинфекции расчесок. 
 

У. 9-10 Правила держания расчесок при работе.  

У. 11-12 Бритвы. Форма, размер, назначение частей. Дезинфекция, уход за 

бритвой. Правила держания. 
 

У. 13-14 Ножницы, их форма, размеры, название частей. Зубчатые 
ножницы, их отличие от обыкновенных. Дезинфекция, хранение. 

 

 уход за ножницами. Правила держания ножниц при работе. 

Взаимодействие ножниц и расчески в действии 
 

У. 15-16 Устройство инструментов для продолжительной завивки 

(перманента), инструментов для химической завивки. Устройство 
для накручивания волос, бигуди (1, 2, 3, 4 типов). Зажимы для 

укладки волос. 

 

У. 17-18 Парикмахерское белье, салфетки, пеньюары, полотенца. 

Назначение, правила хранения и способы стерилизации, нормы 

расхода белья, используемые парикмахером. 
 

- 

У. 19-20 Правила приема посетителей. Правила укрывания посетителей 

парикмахерским бельем. Подготовительные и заключительные 

работы. 

 

Т. 4. Технология мытья и массажа головы 2 

У. 21-22 Основные материалы, применяемые при мытье головы. 
Технологическая последовательность выполнения работ. 

 

У. 23-24 Мытье головы хной и другими лечебными препаратами  

У. 25-26 Общие сведения о массаже. Подготовительные работы. 

Последовательность выполнения массажа с 1 По 6 движение. 
 



У. 27-28 Последовательность выполнения массажа с 6 по 12 движение.  

У. 29 Лабораторная работа № 1 «Технология выполнения массажа ВЧГ 
с 1 по 12 движение. 

 

У. 30 Контрольно-проверочный урок № 1 по темам № 2, 3, 4  

Т. 5. Технология стрижки волос 36 

У. 31-32 Общие сведения о стрижках волос Фасоны и виды стрижек.  

У. 33-34 Деление волосяного покрова на зоны.  

У. 35-36 Выполнение операции стрижки «Сведение волос на нет» 

машинкой с расческой, без расчески. Стрижка машинкой «на 
голо». 

 

У. 37-38 Операции стрижки «Сведение волос на нет» бритвой. Движение 

бритвы и расчески. 
 

У. 39-40 Операция стрижки «Сведение волос на нет» ножницами над 

расческой. Правила захвата 
 

 уход за ножницами. Правила держания ножниц при работе. 

Взаимодействие ножниц и расчески в действии 
 

У. 41-42 Операция стрижки «филировка». Филировка прямыми 

ножницами и филировочной бритвой. 
 

У.43-44 Операции стрижки: «окантовка», «градуировка».  

У.45-46 Операция стрижки способом перебрасывания. 
 

 

У.47-48 Способы коррекции лица с помощью челки. 
 

 

У.49-50 Физические особенности темени. Способы коррекции   
их  стрижкой. 

 

У.51-52 Технология выполнения стрижки «Детский чуб» и ее 
характеристика.  

 

У.53-54 Технология выполнения стрижки «Бокс» и ее характеристика.  

У.55-56 Технология выполнения стрижки «Полубокс» и ее 

характеристика. 
 

У.57-58 Технология выполнения стрижки «Молодежная» и «Вираж».  

У.59-60 Технология выполнения мужских стрижек «Ёжик», «Бобрик», 

«Каре».  
 

У.61062 Технология выполнения женской стрижки «Галина», возможные 

варианты 
 

У.63-64 Технология выполнения стрижки «Классическое каре».  

У.65-66 Технология выполнения мужской стрижки «Теннис».  

У.67-68 Технология выполнения женской стрижки «Каприз».   

У.69-70 Технология выполнения женских стрижек «Гарсон», 

«Москвичка». 
 

У.71-72 Технология выполнения женских стрижек «Каскад», «Дебют».  

У.73-74 Технология выполнения современной модельной стрижки .  

У.75-76 Контрольно-проверочный урок по теме №5.  

Т. 6. Технология стрижки усов и бороды 2 

У.77-78 Виды и формы усов и бороды. Соотношения типа лица и формы 
усов. Приемы стрижки усов и бороды. 

 



Т. 7. Методы укладки и завивки волос 4 

У. 79-80 Общие сведения об укладке волос холодным способом. Элементы 

укладки. 
 

У. 81-82 Правила укладки волос холодным способом без пробора.. С 

волнами вокруг головы. С центром посередине и с боков головы. 
 

У. 83-84 Укладка волос на бигуди. Требования к накрутке на бигуди. 

Расположения бигуди на ВПГ, оттяжка и т.д. 
 

У. 85-86 Завивка волос щипцами. Подготовительные работы. Виды 
локонов (прямые, косые, спускные, вертикальные, мятые и 

параллельные в несколько рядов) 

 

У. 87-88 Укладка волос феном, общие сведения. Технологическая 

последовательность выполнения обработки волос (6 этапов). 
Укладка волос феном без пробора, с пробором. 

 

У. 89 Лабораторная работа № 3 Выполнение укладки и завивки волос  

У. 90 Контрольно-проверочный урок № 3 по теме 7  

Т. 8 Технология химической завивки 8 

У. 91-92 Препараты, применяемые при химической завивке волос, их 

состав и воздействие на волосы. Тиоглеколиевая кислота, ее 
воздействие на организм мастера и кожу. 

 

У. 93 Последовательность накручивания на коклюшки волос на 

различных участках ВПГ. 
 

У. 94 Лабораторная работа 3 ; Последовательность накручивания волос 

на коклюшки на различных участках ВПГ. 
 

У. 95-96 Фиксаж. Нейтрализация. Правила безопасности труда при 

химической завивке. 
 

У. 97-98 Выполнение химической завивки на окрашенных и 

обесцвеченных волосах 
 

У. 99-100 Нетрадиционные методы химической завивки длинных волос: на 

2 коклюшки, в косички 
 

У. 101-102 Контрольная работа № 4 по теме № 8  

Т. 9. Технология окрашивания волос 16 

У. 103-104 Общие сведения об окраске волос. Характеристика применяемых 
красителей. Инструменты и приспособления для окраски волос. 

 

У. 105-106 Понятие об операции осветления волос. Характеристика 

красителей 1 группы. Технология обесцвечивания волос составом, 
приготовленным из Н2О2 

 

У. 107-108 Окраска волос красителем 1 -ой группы типа Супра-Блондоран и 

другие. 
 

У. 109-110 Окраска волос красителями 1 группы ведущих современных 

фирм. 
 

У. 111-112 Современное окрашивание волос (мелирование различными 

способами) 
 

У. 113-114 Характеристика красителей 2 группы (химических). Химические 

свойства красителей 2 группы. Окраска волос красителем 2 

группы «Лондаколор». 

 

У. 115-116 Окрашивание волос красителями 2 группы ведущих современных 
фирм. 

 



У. 117-118 Современное окрашивание волос (калорирование различными 

способами) 
 

У. 119-120 Красители 3 группы (физически-оттеночные). Технология их 
применения 

 

У. 121-122 Красители 4 группы (естественные), приготовление раствора с 

басмой. Окрашивание волос хной. Окрашивание волос хной и 

басмой. 

 

У. 123 Лабораторная работа № 5 
Окраска волос современными красителями 

 

У. 124 Контрольная работа № 5 по теме № 9  

Т. 10. Технология модельной прически 8 

У. 125-126 Виды и последовательность парикмахерских работ при создании 
формы прически: начесывание, тупирование. 

 

У. 127-128 Технология выполнения прически «Ракушка» из волос средней 
длины и длинных. 

 

У. 129-130 Современные прически из средних и длинных волос с 

применением плетения, типа жгуты, косички. 
 

У. 131-132 Технология выполнения укладки волос методом «Стружка»  

Т. 11 Технология выполнения прически с применением 

пастижерных изделий 
2 

У.133-134 Прическа из коротких волос с применением шиньона  

У. 135-136 Прическа из волос средней длины и длинных с применением 

шиньона или других дополнений из волос. 
 

У. 137 Прически вечерние для особо торжественных случаев с 
применением бижутерии и других дополнительных изделий. 

 

У. 138 Лабораторная работа № 6 Выполнение прически с применением 

пастижерных изделий. 
 

Т. 12. Основы моделирования прически 6 

У.139-140 Исторические прически, их роль в современном моделировании 
прически. 

 

У. 141-142 Общие сведения моделирования прически, современная мода в 
прическах. 

 

У.143-144 Классификация прически. Силуэт и форма причесок, соотношение 
типа лица и прически. 

 

У. 145-146 Контрольная работа № 6 по темам № 11, 12  

Т. 13. Охрана труда, электробезопасность и пожарная безопасность 

на предприятии. 
2 

У.147-148 Условия труда, пути улучшения условий труда. Контроль за 
соблюдением требований безопасности труда. Ответственность 

работников за безопасность труда. 

 

У. 149-150 Требования безопасности в помещении парикмахерской. 

Требования по обслуживанию рабочих мест и безопасному 
выполнению работ. Инструктаж. Электробезопасность, пожарная 

безопасность. 

 

 ВСЕГО 96 

 

 

 
 

 



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дисциплине 

«СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК» 

по профессии «Парикмахер» 

срок обучения 4 месяца 

№ 
п/п 

№№ темы; 
урока 

Кол-во 
часов 

                                    Содержание 

1 
 

 

1 1 Вводная часть. Задачи предмета. Рисунок как вид изобразительного 

искусства. Понятие о технологии графики. Понятие о дизайне. Роль 
эскиза в проектировании прически. Материалы и принадлежности для 

рисунка. 
2 2 1 Композиция рисунка. Законы и правила композиции. Принципы 

композиционного построения рисунка. 
3 3 1 Геометрические композиции в рисунке. Построение геометрических 

фигур. Принцип построения композиции рисунка из геометрических 

фигур. 
Практическая работа №1: изображение несложных геометрических тел 

4 4 1 Основы пластической анатомии головы человека.  
Строение черепа; индивидуальные пластические особенности.  
Основы пропорции головы и лица человека. 

5 5-6 2 Рисунок головы человека. 
Рисунок головы в фас, в профиль, в повороте. Построение общей формы 

головы. 
Практическая работа № 2: Рисование головы человека в фас, в профиль, 
и в повороте с учетом схем . Детальная прорисовка частей лица. 

6 7-8 2 Цвет в композиции рисунка. 
Цвет предметов. Группа цветов. Цветовой тон. Насыщенность. Цветовой 

круг. 
Гармония цветов; гармонические сочетания цветов. Принцип построения 

композиции в цвете.  
7  9-10 2 Рисунок волос. 

 Рисунок волос с использованием приемов выявления их типа, фактуры, 

длины и др. рисунок элементов прически: кос, локонов,  волн с 

применением техники одноцветного и цветного рисунка. 
Практическая работа № 3: Выполнение одноцветного и цветного рисунка 
прямых и волнистых волос с использованием элементов прически: кос, 

локонов, волн. 
8 11 1 Рисунок исторической прически.  

Особенности причесок исторических периодов.  
Рисунок исторической прически с декоративными элементами. 
Контрольная работа: Выполнение рисунков причесок различных 

исторических периодов. 
9 12-13 2 Рисунок современных стрижек и причесок. 

Особенности мужских и женских причесок современного периода. 
Типы лица и их корректировка с помощью цвета и прически. 
Особенности рисования детских стрижек и причесок 
Практическая работа № 4: выполнение рисунков современных мужских, 

женских и детских стрижек и причесок с корректировкой типов лица. 
10 14-15 3 Проектирование моделей стрижек и причесок. 

Поэтапная разработка моделей стрижек и причесок в эскизах. 
Практическая работа №5 : выполнение эскизов поэтапной зарисовки 

стрижки и прически. 
Итоговое занятие по курсу: рисунок модели женской и мужской 

стрижки (прически). 

ВСЕГО 16 часов 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Учебной практики  

для профессии «Парикмахер» 

Срок обучения 4 месяца 

 

№ п/п                              Наименование тем Количество 

часов 
1 Вводная часть  2 
2 Безопасность труда и пожарная безопасность в учебных мастерских 2 
3 Экскурсия в парикмахерскую 4 
4 Приемы пользования инструментами 10 
5 Приемы подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

посетителей 
8 

6 Приемы мытья головы, массажа головы. 8 
7 Приемы стрижки волос. 62 
8      Стрижка усов и бороды. Бритье. 8 
9 Укладка волос холодным и горячим способами 20 
10 Приемы завивки волос на продолжительное время 6 
11 Приемы химической завивки 16 
12 Приемы окраски волос 40 
13 Модельные прически 12 

 ИТОГО  198 

14 Производственная  практика на рабочем месте парикмахера 240 
15 Выпускной квалификационный экзамен в том числе (8 час.)  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



ТЕМА 1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

Ознакомление учащихся с историей развития парикмахерского дела. Общие сведения о техникуме.  
 

ТЕМА 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА И ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УЧЕБНЫХ 

МАСТЕРСКИХ 
 

          Требования безопасности труда в учебных парикмахерских. Причины травматизма, его виды 

и меры предупреждения. Изучение инструктажей техники безопасности парикмахеров. Правила 

дорожного движения. 
 

ТЕМА 3. ЭКСКУРСИЯ В ПАРИКМАХЕРСКУЮ 

 
          Ознакомление с залами обслуживания посетителей, с другими помещениями, оборудованием 

парикмахерской, организацией рабочего места парикмахера. 

 

ТЕМА 4. ПРИЕМЫ ПОЛЬЗОВАНИЯ ИНСТРУМЕНТАМИ 
 

     Приемы держания расчески и ножниц. Пользование электрической машинкой. Приемы держания 

опасной бритвы. 
 

ТЕМА 5. ПРИЕМЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ И ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ РАБОТ ПО 

ОБСЛУЖИВАНИЮ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
 

          Подготовка рабочего места. Дезинфекция инструмента. Применение парикмахерского белья. 

Правила выполнения подготовительных и заключительных работ. 

 
ТЕМА 6. ПРИЕМЫ МЫТЬЯ ГОЛОВЫ, МАССАЖА ГОЛОВЫ 

 

          Выполнение операций при мытье головы. Выполнение массажа кожи головы. Правила 
выполнения массажа. 

 

ТЕМА 7. ПРИЕМЫ СТРИЖКИ ВОЛОС 
 

          Освоение приемов выполнения операций стрижки. Освоение приемов стрижки волос 

различным инструментом. Деление  ВПГ на зоны. Снятие кончиков волос ножницами способом «на 

пальцах». Выполнение различных форм  стрижки: массивной, градуированной, прогрессивной, 
равномерной. 

          Выполнение модельной стрижки на волосах средней длины по схеме. 

           
ТЕМА 8. СТРИЖКА УСОВ, БОРОДЫ. БРИТЬЕ 

 

          Освоение приемов стрижки усов и бороды. Ознакомление с последовательностью и приемами 

бритья. 
 

ТЕМА 9. УКЛАДКА ВОЛОС ХОЛОДНЫМ И ГОРЯЧИМ СПОСОБОМ 

 
          Отработка навыков в укладке волос. Укладка волос различными способами. Укладка волос с 

помощью фена. 

          Выполнение прямых, косых, поперечных волн. Оформление прически. Использование лаков, 
фиксаторов для закрепления прически. 

          Завивка коротких волос на шее тонкими щипцами. Выполнение горизонтальных, 

вертикальных и спускных локонов. Оформление валика из локонов. Завивка одинаковыми по 

ширине волнами. Оформление завитых волос в прическу. 
 

ТЕМА 10. ПРИЕМЫ ЗАВИВКИ ВОЛОС НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ (ТЕРМИЧЕСКАЯ 

ЗАВИВКА) 



          Смачивание волос составом, накручивание на стержни с использованием пергаментной 

бумаги. Одевание банников. 
          Уход за волосами при выполнении перманента. 

 

ТЕМА 11. ПРИЕМЫ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ 
          Диагностика волос, подбор препаратов, инструментов и приспособлений  при химической 

завивке. Проверка чувствительности кожи на действие химического состава. Накрутка волос на 

коклюшки. Выдержка, фиксация, нейтрализация. 

Выполнение подготовительных и заключительных работ. 
              

ТЕМА 12. ПРИЕМЫ ОКРАСКИ ВОЛОС 

 
          Выполнение подготовительных работ перед окраской. Блондирование волос. Окраска волос  

химическими, полуперманентными и тонизирующими  красителями. Окраска волос тон в тон, 

окраска седых волос. 

 
ТЕМА 13. МОДЕЛЬНЫЕ ПРИЧЕСКИ 

 

          Ознакомление с характерными чертами современных модельных причесок. 
          Ознакомление с необходимым инструментом, материалом. Смачивание волос составом для 

укладки. Тупировка расческой и щеткой. 

          Оформление прически. Использование лака для охранения прически. Накручивание бигуди по 
схеме. Укладка волос феном и круглой щеткой. Освоение правил укладки. Укладывание челки с 

разворотом лица. Ознакомление с комбинированными модельными прическами. Выполнение 

модельной прически на голове. 

Освоение элементов укладки: коса, жгут, валик. Выполнение прически на свободные волосы. 
 

ТЕМА 15. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

 
          Ознакомление с парикмахерской. Инструктаж по безопасности труда и пожарной 

безопасности.  

          Производственная практика на рабочих местах в парикмахерских и салонах города и области. 
Отработка приемов и навыков по выполнению парикмахерских услуг 3 разряда. 
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М.: Эсмо, 2009. 

-Романенко Л.Н. Модные стрижки. М.: Эсмо, 2007. 
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